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ΣΧΕΔΙΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:
ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
	Θέμα:
	Προσομοίωση διδασκαλίας (Ε΄ τάξη, ΘΕ 2, 1ο δίωρο-Συμπόρευση με όρια και κανόνες) 

	Διάρκεια
	Δύο  επιμορφωτικές ώρες (120΄).

	Σύντομη

περιγραφή
	Προσομοίωση διδασκαλίας σε ένα διδακτικό δίωρο (90΄). Οι συμμετέχοντες σε ρόλο μαθητών. Οργάνωση της  προσομοιωμένης τάξης και ανάπτυξη εικονικής διδασκαλίας σε αυθεντικές συνθήκες. 

	Στόχοι
	Οι συμμετέχοντες να:

· αντιληφθούν τρόπους εφαρμογής του ΠΣ στην τάξη,

· ασκηθούν σε μεθόδους και τεχνικές διδασκαλίας που προτείνει το ΠΣ.

	Επάρκειες
	Οι συμμετέχοντες μετά το τέλος επαρκώς να:

· αντιλαμβάνονται τη χρήση του ΠΣ, του Οδηγού και του προτεινόμενου υλικού στη διδασκαλία, 

· αξιοποιούν  επιλεγμένες συμμετοχικές , βιωματικές και διερευνητικές διδακτικές τεχνικές, τόσο σε εργασίες επιμόρφωσης όσο και στη σχολική τάξη.  

	Υλικά
	Σχέδιο διδασκαλίας για την επιλεγμένη ενότητα, διδακτικό υλικό και φύλλο εργασίας. Εάν υπάρχει πρόσβαση στο διαδίκτυο, οι συμμετέχοντες μπορούν να χρησιμοποιήσουν το διδακτικό υλικό μέσω διαδικτύου.

	Βήμα
	Χρό

νος
	Περιγραφή
	Σχόλια 

	1
	10΄
	Καλωσόρισμα, προετοιμασία για ομαδοσυνεργασία, κατατόπιση για το θέμα της εργασίας, παρουσίαση στόχων.  


	Οργανώνονται ομάδες, διανέμεται το έντυπο υλικό. Αναφορά στην ενότητα που θα παρουσιαστεί, τη θέση της στο ΠΣ,  τις προγενέστερες γνώσεις των μαθητών. Παράλληλα, στους στόχους της επιμορφωτικής εργασίας. 

	2
	90΄
	Προσομοίωση διδασκαλίας σε εικονική τάξη. 


	Οι συμμετέχοντες σε ρόλο μαθητών. Οργάνωση της  προσομοιωμένης τάξης σε αυθεντικές συνθήκες.

	3
	20΄
	Αναστοχασμός
	Οι συμμετέχοντες εκφράζουν κρίσεις γύρω από την οργάνωση της τάξης, τη μέθοδο διδασκαλίας, την εφαρμογή του ΠΣ. 

	Αξιολόγηση
	Κατά τη φάση του αναστοχασμού αποτιμάται η κατανόηση των παρουσιασθέντων, επιλύονται απορίες και παρέχεται ανατροφοδότηση.



Φυλλο Υλικου 1: Σχέδιο Διδασκαλιασ 
	1. ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟŸΠΟΘΕΣΕΙΣ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

	Τάξη: 
	Ε΄ τάξη  

	Θεματική Ενότητα: 
	ΘΕ 2: 1ο δίωρο-Συμπόρευση με όρια και κανόνες 
	Διδακτικό δίωρο: 
	1ο δίωρο (90 λεπτά)

	Βασικά Θέματα: 
(Πρόγραμμα Σπουδών)
	Ι.
Ζώντας μαζί
Ι.    Κανόνες  του σχολείου-της τάξης

ΙΙΙ. Κανόνες συμβίωσης

ΙΙ. Από την Π.Δ.
Ι.  Πύργος της Βαβέλ-Ζωή χωρίς όρια 
ΙΙ. Οι Δέκα εντολές

ΙΙΙ. Από την Κ.Δ.

Ι.  Ο χρυσούς κανόνας

	Προσδοκώμενα Μαθησιακά  Αποτελέσματα: 
(Πρόγραμμα Σπουδών) 
	Οι μαθητές να: 

α) αποτιμούν με επιχειρήματα την ηθική σημασία των ορίων για την ατομική και συλλογική ζωή
β) εξηγούν τη σημασία των ορίων και των κανόνων όπως αποδεικνύεται στις βιβλικές διηγήσεις
γ) συγκρίνουν την υπακοή σε νόμους και εντολές με την εντολή της χωρίς όρια αγάπης και εκφράζουν συναισθήματα και μιδέες

δ) προεκτείνουν τα μηνύματα των διηγήσεων στην εποχή μας και βγάζουν συμπεράσματα.

	Μέθοδος: 
	Βιωματική μέθοδος (βιώνοντας, νοηματοδοτώντας, αναλύοντας, εφαρμόζοντας). Αξιοποίηση ποικιλίας βιωματικών, συμμετοχικών και διερευνητικών τεχνικών.

	Υλικοτεχνικά μέσα – Διδακτικό υλικό: 
	Οργάνωση της τάξης για ομαδοσυνεργασία. Ψηφιακή ή έντυπη παρουσίαση εικόνων. Φύλλο εργασίας. Γραφική ύλη. 

	2. ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

	
	Χρόνος
	Διδακτικά βήματα
	Μαθησιακές δραστηριότητες (Τεχνικές διδασκαλίας - Σχόλια)

	1
	5΄
	Μαθησιακή προετοιμασία
	1.  Προετοιμασία για ομαδοσυνεργασία. Τακτοποίηση-οργάνωση ομάδων-Αναφορά στην ενότητα-Προγενέστερες γνώσεις 

2.  Οριοθέτηση προσδοκώμενων μαθησιακών αποτελεσμάτων.

	2
	15΄
	Βιώνοντας
	1. Αυλή-Παιχνίδι χωρίς κανόνες/με κανόνες
2. Θρανία-σχηματισμός ομάδων
3. Βίντεο-παραβίωση Κ.Ο.Κ
Οι μαθητές βιώνουν την ανάγκη για όρια και κανόνες και προσανατολίζονται στο θέμα. Συζήτηση γύρω από το ποιος αποφασίζει για μας, για ποιο λόγο, ποια σχέση έχουμε μαζί του, ποιες είναι οι συνέπειες των αποφάσεών του στη ζωή μας;
Ερωτήσεις( Πώς ήταν το παιχνίδι χωρίς κανόνες/με κανόνες-Όλα επιτρέπονται-ποιος αποφασίζει για το σωστό;- ποιες οι συνέπειες της μη τήρησης των κανόνων;-πώς παίρνονται οι αποφάσεις;- ποιος αποφασίζει;-σε τι οδηγεί η μη εφαρμογή των κανόνων-χρειάζονται οι κανόνες;)

1. ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ

Διαβάζουν-σημειώνουν λέξεις που δείχνουν όρια και κανόνες

Κάθε ομάδα κυκλώνει τις 5 κυριότερες λέξεις

Τις γράφουμε στον πίνακα

Επιλέγει η κάθε ομάδα τις 3 που θεωρεί πιο κύριες

Συζητούμε

Πώς θα ήταν η κοινωνία χωρίς κανόνες

Ποια η αξία των κανόνων

Εφαρμογή κανόνων-σεβασμός

                                       -………………

                                       -………………

Κανόνες στην οικογένεια-στο σπίτι-στην κοινωνία



	3
	25΄
	Νοηματοδοτώντας
	ΔΕΚΑ ΕΝΤΟΛΕΣ

1. Artful Thinking σε ομαδοσυνεργασία ή καταιγισμό ιδεών («σκεφτείτε, αμφιβάλετε, εξερευνήστε»)
Βλέπουν την πέτρινη πλάκα και λένε τι βλέπουν-τι σκέφτονται- για τι αναρωτιούνται
Ερωτήσεις
Τι βλέπετε;-τι σκέφτεσαι πως μπορεί να συμβαίνει-τι ερωτήσεις θα είχατε να κάνετε- Τι νομίζετε ότι γνωρίζετε σχετικά με το θέμα της εικόνας;-ποια ερωτήματα-αμφιβολίες-συγχύσεις συνεχίζετε να έχετε; -Τι είναι αυτό που θέλετε να ερευνήσετε περισσότερο; 
Τι αποτελούν οι Δέκα εντολές

Τι μας δείχνουν-πάντα υπήρχαν εντολές-νόμοι στην θρησκευτική ζωή
(Εξ. 20:1-17, Δευτερον 5: 6-21)

 

	4
	25΄
	Αναλύοντας
	1. Πύργος της Βαβέλ-Δείχνω εικόνα
Τι σκέφτεστε;

Διαβάστε το κείμενο-συζητήστε στην ομάδα σας τις αιτίες και τις συνέπειες των πράξεων των απογόνων του Νώε

2. Διαβάστε τα δύο  αποσπάσματα και βάλτε τίτλους

Τι θεωρείτε ότι είναι αυτό το απόσπασμα και από πού



	5
	20΄
	Εφαρμόζοντας
	1. Μετατροπή Δεκάλογου από «δεν» σε θετικές προτροπές
2. Οργάνωση και δημιουργία κανόνων στην τάξη-οικογένεια-παιχνίδι
3. Καρέκλα αφήγησης (Υποστηρικτής δημιουργίας Πύργου της Βαβέλ-αντίθετης άποψης
4. Κύκλος Συνείδησης (μαθητής που δεν τηρεί κανόνες σχολείου-συνείδηση) 

	3. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΑΘΗΤΗ 

	 Η ενεργός εμπλοκή όλων των μαθητών στις δραστηριότητες εξασφαλίζει αξιολογικές προσεγγίσεις σε κάθε βήμα. Ο βαθμός επίτευξης της μάθησης αξιολογείται διεξοδικότερα στη φάση «Εφαρμόζοντας». 

	4. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ - ΥΛΙΚΟ

	1. Πρόγραμμα Σπουδών στα Θρησκευτικά Δημοτικού-Γυμνασίου, Α΄ Γυμνασίου, ΘΕ 4, σ. 88, στο http://www.iep.edu.gr/index.php/el/menu-erga/menu-co-financed/554-thriskeftika-neo-10. 
2. Οδηγός Εκπαιδευτικού στα Θρησκευτικά Δημοτικού-Γυμνασίου, στο http://www.iep.edu.gr/index.php/el/menu-erga/menu-co-financed/554-thriskeftika-neo-10 (οι τεχνικές «Θετικό-Αρνητικό» σ. 154, «Σκεφτείτε, αμφιβάλλετε, εξερευνήστε» σ. 134, «Καταιγισμός ιδεών» σ. 111, 5π1γ σ. 117, «Εννοιολογικός χάρτης» σ. 122, Σύνταξη κειμένου 157).  

3. Διδακτικό Υλικό Α΄ Γυμνασίου, Κείμενα ΘΕ 4, σ. 6-9, στο http://www.iep.edu.gr/index.php/el/40-thriskeftika1/521-thriskeftika-didaktiko-yliko-gymnasio. 
4. Εικόνες Α΄ και Β΄ Οικουμενικής Συνόδου, Ιεραρχίας Εκκλησίας της Ελλάδος, στο Υλικό Εικόνων και Μουσικής Α΄ Γυμνασίου, ΘΕ 4, στο http://www.iep.edu.gr/thriskeftika.


1ο  ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Διαβάσετε προσεκτικά την  ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΟΗΕ (1948)
και σημειώστε λέξεις που δείχνουν όρια και κανόνες. Συζητήστε στην ομάδα σας για τη σημασία των ορίων στη ζωή μας

ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΟΗΕ (1948)

ΑΡΘΡΟ 1 'Ολοι οι άνθρωποι γεννιούνται ελεύθεροι και ίσοι στην αξιοπρέπεια και τα δικαιώματα

ΑΡΘΡΟ 2 Κάθε άνθρωπος δικαιούται να επικαλείται όλα τα δικαιώματα και όλες τις ελευθερίες που προκηρύσσει η παρούσα Διακήρυξη, χωρίς καμία απολύτως διάκριση, ειδικότερα ως προς τη φυλή, το χρώμα, το φύλο, τη γλώσσα, τις θρησκείες, τις πολιτικές ή οποιεσδήποτε άλλες πεποιθήσεις, την εθνική ή κοινωνική καταγωγή, την περιουσία, τη γέννηση ή οποιαδήποτε άλλη κατάσταση.

ΑΡΘΡΟ 3 Κάθε άτομο έχει δικαίωμα στη ζωή, την ελευθερία και την προσωπική του ασφάλεια. 

ΑΡΘΡΟ 4 Κανείς δεν επιτρέπεται να ζει υπό καθεστώς δουλείας, ολικής ή μερικής. Η δουλεία και το δουλεμπόριο υπό οποιαδήποτε μορφή απαγορεύονται.

ΑΡΘΡΟ 7 'Ολοι είναι ίσοι απέναντι στον νόμο και έχουν δικαίωμα σε ίση προστασία του νόμου, χωρίς καμία απολύτως διάκριση.

ΑΡΘΡΟ 9 Κανείς δεν μπορεί να συλλαμβάνεται, να κρατείται ή να εξορίζεται αυθαίρετα

ΑΡΘΡΟ 16 1. Από τη στιγμή που θα φθάσουν σε ηλικία γάμου, ο άνδρας και η γυναίκα, χωρίς κανένα περιορισμό εξαιτίας της φυλής, της εθνικότητας ή της θρησκείας, έχουν το δικαίωμα να παντρεύονται και να ιδρύουν οικογένεια. Και οι δύο έχουν ίσα δικαιώματα ως προς τον γάμο, κατά τη διάρκεια του γάμου και κατά τη διάλυσή του.

ΑΡΘΡΟ 18 Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα της ελευθερίας της σκέψης, της συνείδησης και της θρησκείας. Στο δικαίωμα αυτό περιλαμβάνεται η ελευθερία για την αλλαγή της θρησκείας ή πεποιθήσεων, όπως και η ελευθερία να εκδηλώνει κανείς τη θρησκεία του ή τις θρησκευτικές του πεποιθήσεις, μόνος ή μαζί με άλλους, δημόσια ή ιδιωτικά, με τη διδασκαλία, την άσκηση, τη λατρεία και με την τέλεση θρησκευτικών τελετών.

ΑΡΘΡΟ 19 Καθένας έχει το δικαίωμα της ελευθερίας της γνώμης και της έκφρασης

ΑΡΘΡΟ 22 Κάθε άτομο, ως μέλος του κοινωνικού συνόλου, έχει δικαίωμα κοινωνικής προστασίας

ΑΡΘΡΟ 24 Καθένας έχει το δικαίωμα στην ανάπαυση, σε ελεύθερο χρόνο, και ιδιαίτερα, σε λογικό περιορισμό του χρόνου εργασίας και σε περιοδικές άδειες με πλήρεις αποδοχές.
Το δικαίωμα στην εκπαίδευση

Καθένας έχει δικαίωμα στην εκπαίδευση. Η εκπαίδευση πρέπει να παρέχεται δωρεάν, τουλάχιστον στη στοιχειώδη και βασική βαθμίδα της. Η στοιχειώδης εκπαίδευση είναι υποχρεωτική. Η τεχνική και επαγγελματική εκπαίδευση πρέπει να εξασφαλίζεται για όλους.

 2ο  ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Δείτε την παρακάτω εικόνα, διαβάστε το παρακάτω κείμενο και πείτε:

Τι βλέπετε;-τι σκέφτεσαι πως μπορεί να συμβαίνει-τι ερωτήσεις θα είχατε να κάνετε- Τι νομίζετε ότι γνωρίζετε σχετικά με το θέμα της εικόνας;-ποια ερωτήματα-αμφιβολίες-συγχύσεις συνεχίζετε να έχετε; -Τι είναι αυτό που θέλετε να ερευνήσετε περισσότερο; 
Τι αποτελούν οι Δέκα εντολές

Τι μας δείχνουν-πάντα υπήρχαν εντολές-νόμοι στην θρησκευτική ζωή

[image: image2.jpg]LPCES

3 s s § e cn &
P

eNToREC

01 e
AUEIRRE






Οι Δέκα Εντολές

Πολλές εβδομάδες μετά την έξοδο των Ισραηλιτών από την Αίγυπτο, έφτασαν στο όρος Σινά και κατασκήνωσαν στους πρόποδες του βουνού. 

Μέρες αργότερα, άρχισαν βροντές και αστραπές. Ένα πυκνό σύννεφο ήρθε και κάθισε πάνω στο βουνό. Ένας δυνατός ήχος ακουγόταν, ενώ καπνός και φωτιά ανέβαιναν από το σύννεφο. Όλοι φοβήθηκαν πολύ.

Ο Μωυσής είπε στον λαό: «Θα ανεβώ στο βουνό. Ο Θεός θέλει εκεί να μου μιλήσει. Περιμένετε εδώ ώσπου να γυρίσω». Ο Μωυσής ξεκίνησε. Μπήκε στο σύννεφο και ανέβηκε στην κορυφή. Εκεί έμεινε σαράντα μερόνυχτα.

Πάνω στο βουνό, ο Θεός μίλησε με τον Μωυσή και του έδωσε τις δέκα εντολές.
1. «Εγώ είναι ο Κύριος, ο Θεός σου, που σε έβγαλα από την Αίγυπτο. Δεν θα υπάρχουν για σένα άλλοι θεοί εκτός από μένα.

2. Δεν θα κατασκευάσεις για σένα είδωλα άλλων θεών. Δεν θα τα προσκυνάς ούτε θα τα λατρεύεις.

3. Δεν θα προφέρεις για κανένα λόγο το όνομα του Κυρίου, του Θεού σου. 

4. Να τηρείς την αργία κάθε έβδομη μέρα της εβδομάδας. Είναι μια άγια μέρα που ανήκει στον Θεό. 

5. Να τιμάς τον πατέρα σου και τη μητέρα σου.

6. Δεν θα φονεύσεις.

8. Δεν θα κλέψεις.

9. Δεν θα καταθέσεις ψεύτικη μαρτυρία ενάντια στον συνάνθρωπό σου.

10. Δεν θα επιθυμήσεις τίποτε από αυτά που ανήκουν στον συνάνθρωπό σου: το σπίτι του, τη γυναίκα του, τον δούλο του, τα ζώα του ή ο,τιδήποτε ανήκει σ’ αυτόν.  

Εξ. 20, 1-17

3ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Διαβάστε το κείμενο-συζητήστε στην ομάδα σας τις αιτίες και τις συνέπειες των πράξεων των απογόνων του Νώε

ΤΙΤΛΟΣ

…………………………………………………………………………………………………………………..

Οι απόγονοι του Νώε πολλαπλασιάσθηκαν γρήγορα και ζούσαν με αγάπη και ειρήνη. Πλήθαιναν όμως τόσο, που δεν χωρούσαν πια γύρω στο βουνό Αραράτ, όπου έμεναν ύστερα από τον Κατακλυσμό. Αποφάσισαν τότε να μετακινηθούν προς άλλα μέρη.  Πριν χωρίσουν, σχεδίασαν να δημιουργήσουν κάτι ξεχωριστό και μοναδικό, που θα θύμιζε στις επόμενες γενιές το πέρασμά τους. Να χτίσουν μια μεγάλη πολιτεία με πολλά και ωραία σπίτια και στη μέση αυτής της πολιτείας έναν πύργο πολύ ψηλό, τόσο ψηλό που η κορυφή του να φτάνει στον ουρανό. Μ’ αυτόν τον τρόπο θα γίνονταν ξακουστοί και στους σύγχρονους λαούς και στους απογόνους τους και όλοι θα θαύμαζαν το εντυπωσιακό έργο τους.

Ο Θεός είδε τα έργα τους και αποφάσισε, πριν οι απόγονοι του Νώε να τελειώσουν τον πύργο τους να αρχίσουν να μιλούν διάφορες γλώσσες. Έτσι, όσοι εργάζονταν στον πανύψηλο πύργο δεν μπορούσαν πια να συνεννοηθούν. Το έργο δεν ολοκληρώθηκε ποτέ. Οι άνθρωποι απογοητευμένοι διασκορπίσθηκαν προς πολλές κατευθύνσεις σ’ όλη τη γη και δημιούργησαν ξεχωριστά έθνη και λαούς.

Ο πύργος που προσπαθούσαν να υψώσουν ως τον ουρανό ονομάστηκε Πύργος της Βαβέλ, δηλαδή της συγχύσεως.

Γεν 11, 1-9

Αιτίες…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Συνέπειες………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………….

Από πού προέρχεται το απόσπασμα……………………………………………………………………………...

4ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΤΙΤΛΟΣ

…………………………………………………………………………………………………………………..

«Όλα όσα θέλετε να σας κάνουν οι άλλοι άνθρωποι, αυτά να τους κάνετε και εσείς.».
Ματθ. 7,12

ΤΙΤΛΟΣ

…………………………………………………………………………………………………………………..

«Σε εσάς όμως που με ακούτε λέω: Αγαπάτε τους εχθρούς σας, ευεργετείτε όσους σας μισούν, δίνετε ευχές σε όσους σας δίνουνε κατάρες, προσεύχεστε για αυτούς που σας κακομεταχειρίζονται. Σε όποιον σε χαστουκίζει στο ένα μάγουλο, γύριζε και το άλλο. Και αν κάποιος σου πάρει το πανωφόρι, μην τον εμποδίσεις να πάρει και το πουκάμισο».
Λουκ. 6, 27-28
Από πού προέρχεται το απόσπασμα……………………………………………………………………………
Συγκρίνετε τις δύο παραπάνω εντολές με το κείμενο του πύργου της Βαβέλ

Συζητήστε το στην ομάδα σας και αναφέρετε συνέπειες εφαρμογής των παραπάνω εντολών-καταστάσεων στη ζωή των Χριστιανών εκείνης της εποχής. 

5ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

1. Μεταγράψτε το Δεκάλογο δουλεύοντας στην ομάδα σας. Μετατρέψτε τα  «δεν» σε θετικές προτροπές.

2. Οργανώστε και δημιουργήστε κανόνες για την  τάξη/την οικογένεια/το παιχνίδι/την αυλή (μία επιλογή) και γράψτε και τις συνέπειες που μπορεί να έχει όποιος δεν τους τηρήσει 
5ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Καρέκλα αφήγησης

1ος Αφηγητής: Υποστηρικτής της δημιουργίας του πύργου της Βαβέλ

2ος Αφηγητής: Υποστηρικτής της αντίθετης άποψης

Εισαγωγή κοινωνικών στοιχείων

Θετικό-Αρνητικό

Η μία άκρη της τάξης θετικό η άλλη αρνητικό.

Σταθείτε σε τέτοιο μέρος ανάλογα με τις απαντήσεις που δίνετε

Κύκλος συνείδησης

Στο κέντρο ένας μαθητής που δεν τηρεί τους κανόνες του σχολείου και βρίσκεται σε δίλλημα

Ο εξωτερικός κύκλος η συνείδησή του

Αντιστοίχιση σε κοινωνικές καταστάσεις
