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Μελέτη Περιβάλλοντος Δ΄ Δημοτικού 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ:  

 ΥΠΑΙΘ (2015). Μελέτη Περιβάλλοντος Δ’ Δημοτικού. Βιβλίο Μαθητή. Αθήνα: Ινστιτούτο Τεχνολογίας Υπολογιστών και Εκδόσεων «Διόφαντος». 

 

Διδακτέα ύλη (Περιεχόμενο - Διαχείριση και ενδεικτικός  προγραμματισμός) 

Αναφέρεται με βάση το εκπαιδευτικό υλικό η διδακτέα ύλη και προτάσεις για τη διαχείρισή της καθώς και ενδεικτικός χρονικός προγραμματισμός.  

ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΞΟΡΘΟΛΟΓΙΣΜΟΣ –ΑΝΑΔΙΑΡΘΡΩΣΗ 

ΥΛΗΣ/                      ΔΙΔ ΩΡΕΣ 

ΣΧΕΔΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥΣ ΣΕ 

ΩΡΕΣ 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

1. Ελλάδα 
- Η χώρα μας 

9 δ. ώρες 

 

Μείωση 3 ωρών. 

Προτείνεται να μην διδαχθούν: 

κεφ. 8: Σημαντικά έργα 
κεφ. 9: Πώς κατασκευάζεται ένα έργο; 
κεφ. 10 Πώς ένα σημαντικό έργο 
αλλάζει τη ζωή μας; 

Τα κεφ. 6: Ο τόπος μας: Ο τρόπος ζωής άλλοτε και 
τώρα, και 7: Ο τόπος μας: Μέρη με ιστορία, 

προτείνεται να προσεγγιστούν ως ενιαίο σχέδιο 

εργασίας με τίτλο «Ο τόπος μας άλλοτε και τώρα» 

(αφιερώνονται οι 3 ώρες που αντιστοιχούν στα σχετικά 

κεφάλαια). 

9 

2. Ο πολιτισμός 
των ελλήνων και 
των άλλων λαών 

11 δ. ώρες 

Διδάσκονται όλα τα κεφάλαια, όπως 

προβλέπεται ή με επιλογή δραστηριοτήτων 

εξοικονομείται χρόνος για την υλοποίηση 

του προτεινόμενου από τους συγγραφείς 

σχεδίου εργασίας. 

«Πώς οργανώνουμε μια εκδήλωση για 

τον πολιτισμό» 

 

 
11 

 3. Η φύση είναι 
το σπίτι μας 

19 δ. ώρες 

 

 

Εναλλακτικά θα μπορούσε ένα μέρος της ενότητας (π.χ. 
κεφ. 8: Το νερό, πολύτιμες σταγόνες) να προσεγγιστεί 

ως σχέδιο εργασίας με την ίδια διάρκεια. 
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4. Επαγγέλματα 
και προϊόντα 
στον τόπο μας 

1 δ. ώρες 

 
Προτείνεται η ενότητα να παρουσιαστεί 

περιληπτικά σε 1 ώρα. 

Αφαιρούνται 5 ώρες 
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5. Γνωρίζουμε 
και προσέχουμε 

5 δ. ώρες 
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το σώμα μας Μείωση 1 δ. ώρας 

Το κεφ: Φροντίζω το σώμα μου, υλοποιείται 
σε 2 ώρες (αντί για 3 δ. ώρες που 

προβλέπονται). 

 

6. Μελετάμε το 
φυσικό κόσμο 

5 δ. ώρες 

 
Μείωση 5 ωρών 

 
Προτείνεται να μην διδαχθούν τα ακόλουθα 

κεφάλαια που διδάσκονται στο μάθημα των 

Φυσικών Ε΄ τάξης: 

κεφ. 3: Πώς μετράμε τη θερμοκρασία των 

σωμάτων; 

κεφ.  5: Πάγος- νερό- υδρατμοί: Τι μένει ίδιο 

τι αλλάζει; 

κεφ. 6: Το φως ταξιδεύει …και συναντά 

σώματα 
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7. Οι άνθρωποι 
επικοινωνούμε 
και 
ενημερωνόμαστ
ε 

5 δ. ώρες 

 
Προτείνεται να μην διδαχθούν τα ακόλουθα 

κεφάλαια που προσεγγίζονται στη Μελέτη 

Περιβάλλοντος και των προηγούμενων 

τάξεων: 
κεφ. 2:  Διαβάζουμε εφημερίδες, περιοδικά 

και βιβλία 

κεφ. 3: Ακούμε ραδιόφωνο, 

παρακολουθούμε τηλεόραση 

κεφ. 6:  Γινόμαστε μικροί ερευνητές 
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ΣΥΝΟΛΟ Δ. ΩΡΩΝ 55 
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ΣΗΜΕΊΩΣΗ: Σύμφωνα με τελευταία διάταξη (ΦΕΚ  1324, 11/05/2016) για το ωράριο της Μελέτης Περιβάλλοντος της Δ΄Δημοτικού 

προβλέπεται  2 ώρες εβδομαδιαίως. Οι εργάσιμες εβδομάδες κατά το σχ. Έτος 2016/17 είναι 34 (θεωρητικά) και  30 (ρεαλιστικά)  

περίπου άρα 30 χ 2= 60 ώρες διαθέσιμες. Προγραμματίζουμε το υλικό ενδεικτικά γύρω στις 55 ώρες στο οποίο υπάρχει η 

δυνατότητα  τροποποίησης με ευέλικτη  διαχείριση των ωρών των σχεδίων εργασίας.  Έτσι μπορεί, ανά περίπτωση, να 

προσαρμοστεί σε τάξη με δυσκολίες και καθυστερήσεις και ταυτόχρονα  να είναι επαρκές και για πιο «δυνατές» τάξει 

 

 




